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            Plano de Atividades Pausa de Verão 2025 Junho (início 16 de junho) 

 

 

• Abertura CATL: 07h30  

• Pausa para lanche: 10h00 

• Pausa para almoço: 12h30 

• Almoço: 12h30 ás 14h00 no CATL (com 2 opções: trazer o almoço de casa ou solicitar refeição ( com custo de 2,85€) ao CATL até ás 10:00h do 

próprio dia) 

• Pausa para lanche: 16h30 

• Fecho do CATL: 19h00 

 

Observações: 

• Almoço às 12h30, com tempo livre e descanso até 14h00 

• Atividades são adaptáveis a diferentes faixas etária 

• As atividades são de carater obrigatório 

• Nas atividades exteriores gratuitas, o CATL estará encerrado 

• Nas atividades exteriores pagas, o CATL estará aberto 

• Plano pode ser ajustado  

 

 



 
ASSOCIAÇÃO DE PAIS DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PALMEIRA 

 Particular de Solidariedade Social 

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES 

  

Dia Manhã (07:30 – 12:30) Tarde (14:00 – 19:00) 

16/06 

(Segunda) 

Oficina da Sardinha em Lata do São João 

Oficina do Manjerico 

Oficina Horta Pneus com Raízes 

Organização do Torneio de Futebol do CATL (inscrição gratuita 

obrigatória) e das claques das diversas equipas (inscrição gratuita 

obrigatória) 

Jogos de Ping-Pong na mesa da Escola 

 

Oficina da sardinha em lata do São João 

Oficina do Manjerico 

Inicio do Torneio de Futebol do CATL (inscrição gratuita 

obrigatória) 

Atuação das claques das diversas equipas 

Sessão de jogos no campo de futebol na Escola 

Jogos de Ping-Pong na mesa da Escola 

17/06 

(Terça) 

Visita exterior gratuita ao Quartel de Bombeiros em Dume dos 

Bombeiros Sapadores de Braga com saída ás 09:15h (levar lanche e 

água) 
 

 

Sessão de jogos tradicionais: 

- Jogo das Esponjas  

- Jogo das Cadeiras 

- Jogo de transporte do copo 

- Jogo do STOP 

- Jogo “O Rei manda molhar” 

Torneio de Futebol do CATL 

Atuação das claques das diversas equipas 

Jogos de Ping-Pong na mesa da Escola 
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Dia Manhã (07:30 – 12:30) Tarde (14:00 – 19:00) 

18/06 

(Quarta) 

 

Visita exterior gratuita ao São João de Braga com saída ás 09:00h  

(levar piquenique, lanches e passe escolar) 

 

Visita exterior gratuita ao São João de Braga com chegada 18:30h 

(levar piquenique, lanches e passe escolar)  

19/06 

(Quinta) 
Feriado- CATL encerrado Feriado- CATL encerrado 

20/06* 

(Sexta) 

 

Visita exterior gratuita ao Parque de Lazer da Quinta de São José 

com saída ás 09:30h (levar piquenique e lanches) 

 

Visita exterior gratuita ao Parque de Lazer da Quinta de São José 

com chegada 17:30h (levar piquenique e lanches) 

20/06* 

(Sexta) 

 

Visita exterior gratuita ao Rio da Ponte de Bico com saída ás 09:00h 

(levar piquenique, lanches e passe escolar) 

Visita exterior gratuita ao Rio da Ponte de Bico com chegada 

18:00h (levar piquenique, lanches e passe escolar) 

 

*Duas opções já que aguardamos autorização por parte da direção da APAEP para a visita ao Rio da Ponte de Bico 
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Dia Manhã (07:30 – 12:30) Tarde (14:00 – 19:00) 

23/06 

(Segunda) 

Concurso da Sardinha em Lata de São João com cerimónia de 

Prémios 

Transplantar o Manjerico para os vasos (cada criança leva um vaso 

de manjerico para casa)  

Torneio de Futebol do CATL 

Atuação das claques das diversas equipas 

Torneio de Futebol do CATL 

Atuação das claques das diversas equipas 

Lançamento de Balões de São João 

Lanche com bifanas e bebidas 

Jogo da Pinhata de São João 

Jogo da malha do São João  

24/06 

(Terça) 
Feriado - CATL encerrado Feriado - CATL encerrado 

25/06 

(Quarta) 

Torneio de Futebol do CATL 

Atuação das claques das diversas equipas 

Sessão de Diverbingo no CATL 

Torneio de Futebol do CATL 

Atuação das claques das diversas equipas 

Confecionar salada de fruta para o lanche  
 

26/06 

(Quinta) 

Caminhada ecológica de recolha de lixo 

Torneio de Futebol do CATL 

Atuação das claques das diversas equipas 

 
 

Torneio de Futebol do CATL 

Atuação das claques das diversas equipas 

Sessão de cinema no CATL com o filme Minecraft 
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Dia Manhã (07:30 – 12:30) Tarde (14:00 – 19:00) 

27/06 

(Sexta) 

Torneio de Futebol do CATL 

Atuação das claques das diversas equipas 

Caça ao tesouro com pistas escondidas (pedi-paper)  
 

 

Torneio de Futebol do CATL 

Atuação das claques das diversas equipas 

Escape Room improvisado 

30/06 

(Segunda) 

Torneio de Futebol do CATL 

Atuação das claques das diversas equipas 

Preparar a discoteca CATL 

 

Final Torneio de Futebol do CATL 

Atuação das claques das diversas equipas 

Cerimónia de entrega de prémios  

Discoteca CATL 
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